
ENDLICH EHRLICHE ANSAGEN!

Ist unser altes Leben jetzt vorbei?
Sind wir pervers, wenn Papa in der Stillzeit die 
Muttermilch probiert? Kann ich mich im Bad 
einschließen, weil ich mir nicht vor den Augen der 
Kinder den Hintern abwischen (und endlich einfach 
mal meine Ruhe haben) will? Darf ich meine 
Schwiegermutter rausschmeißen? Und muss ich 
wirklich zu jedem verdammten Elternabend?

Es gibt Fragen, die sich fast alle Eltern insgeheim mal 
stellen – die aber selbst zum Googeln zu peinlich 
sind. Jetzt liefert ein neues Buch, das am 7. Oktober 
2023 unter der Dachmarke von Deutschlands ältester 
Elternzeitschrift „Leben & erziehen“ im Hamburger 
Verlag Junior Medien erscheint, 55 längst überfällige 
Antworten für Mamas und Papas.

Dieses Buch bietet nicht nur diverse Aha-Momente – sondern ist eine  
Aufforderung, im wilden Familienalltags-Chaos ab und zu laut zu lachen und all 
das (vor allem sich selbst!) nicht übertrieben ernst zu nehmen.

Der Autor
Jörg Schumacher ist Moderator, 
Journalist, Berater und Stand-up-
Comedian. In seinem neuen Werk 
gibt der zweifache Vater humorvolle 
Einblicke in die Gedanken, Ängste und 
Zweifel von allen Mamas und Papas 
und zeigt seinen Leser*innen damit: 
Ihr seid nicht allein!

Bei Interesse versenden wir gern einzelne Kapitel zur Veröffentlichung  
in Ihrem Medium, ein Lese-PDF vorab oder ein Rezensionsexemplar.  
Jörg Schumacher steht für Interviews zur Verfügung.  

Pressekontakt:  
Claudia Weingärtner, c.weingaertner@junior-medien.de
 

„Fragen, die sich Eltern 
nicht zu fragen wagen“  
von Jörg Schumacher 

(ISBN 978-3-910509-04-7)  
erscheint  

am 7. Oktober 2023  
bei Junior Medien.


